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(Diplôme Inter-Universitaire) 

FormaƟon diplômante pour les actes médicaux à visée esthéƟque 



CALENDRIER 2026 - FORMATION THÉORIQUE - 88.5 HEURES RÉPARTIES SUR 2 ANS 

 

Vendredi 16 janvier 2026 

Séances Cours Format 

S1 Peau et anatomie ZOOM  

Vendredi 20 février 2026 

Séances Cours Format 

S2 La consultaƟon esthéƟque 
PrésenƟel 

Maison de la 
Dermatologie, Paris 

Vendredi 20 mars 2026 

Séances Cours Format 

S3 Les lasers et autres disposiƟfs à base d'énergie 1 ZOOM 

Vendredi 17 avril 2026 

Séances Cours Format 

S4 Les lasers et autres disposiƟfs à base d'énergie 2 ZOOM 

Vendredi 29 mai 2026 

Séances Cours Format 

S5 
Les lasers et autres disposiƟfs à base d'énergie 3 

+ Cosmétologie 
ZOOM 

Jeudi 11 juin 2026 

S6 Toxine 1 – cours théoriques ZOOM 

Vendredi 12 juin 2026 

S7 Toxine 2 – Ateliers praƟques Marseille 

 

 



PROGRAMME 2026 
 

 Vendredi 16 janvier 2026 - ZOOM 

Séances Cours Intervenant(s) 

La peau  

S1 

Anatomie et physiologie de la peau 
10h00 - 11h00 

Pr Marie-Aleth Richard 

Le système pigmentaire 
11h00 - 11h45 

Pr Thierry Passeron 

Les Ɵssus sous-cutanés : rappel anatomique et 
vieillissement 
11h45 - 12h30 

Dr Thierry Michaud 

Vieillissement cutané, facteurs endogènes et exogènes 
aggravant le vieillissement 
12h30 - 14h00 

Pr Marie Beylot Barry 

Immunologie 
15h00 - 15h30 

Pr Marie-Sylvie Doutre 

L’anatomie de la peau  

Anatomie des paupières, région périorbitaire et front 
15h30 - 16h30 

Pr Ali Mojallal 

Anatomie des lèvres, menton, pommeƩes  
16h30 - 17h30 

Dr Pillippe Garcia 

Anatomie des mains et comblement 
17h30 - 18h30 

Pr Vincent Casoli 

 
 
 
 
 
 



 
Vendredi 20 février 2026 

PrésenƟel - Maison de la Dermatologie 
59 rue des Martyrs - 75009 Paris 

Séances Cours Intervenant(s) 

La consultaƟon esthéƟque  

S2 

PraƟque de l’esthéƟque au sein de l’acƟvité de médecine 
générale 
08h00 - 09h00 Pr Jean-Paul Meningaud 

ÉvaluaƟon psychosomaƟque d'une demande esthéƟque 
09h00 - 10h00 

La consultaƟon de médecine esthéƟque, vision du 
dermatologue 
10h00 - 11h30 

Dr MarƟne Baspeyras 

La consultaƟon de médecine esthéƟque, vision du 
chirurgien plasƟcien 
11h30 - 13h00  

Pr Franck Duteille 

Sécurité, hygiène en cosmétologie et dermatologie 
esthéƟque 
14h00 - 15h00 

Dr ChrisƟne Noé 

InformaƟon et consentement au droit à l’image 
15h00 - 16h00 

Dr Adel Louafi 
Modalités légales : TVA, assurance 
16h00 - 17h00 

 
 Vendredi 20 mars 2026 - ZOOM 

Séances Cours Intervenant(s) 

Les lasers et autres disposiƟfs à base d'énergie 1 

S3 Théorie des lasers et principes biophysiques 
Dr Jean-Michel Mazer 

Dr Cyril Maire 



Lasers épilatoires, lumières pulsées uniquement pour 
l’épilaƟon  

Dr Marc Patarin 
Dr Nathalie Gral 

Lasers et lumières pulsées vasculaires : laser à colorant 
pulsé (indicaƟons esthéƟques), laser KTP 
(érythrocouperose, érythrose inter-folliculaire du cou, 
télangiectasies des membres inférieurs) 

Dr Gérard Toubel 
Dr Pascaline Darbon 

 

 

 
Vendredi 17 avril 2026 

ZOOM 

Séances Cours Intervenant(s) 

Les lasers et autres disposiƟfs à base d'énergie 2  

S4 

Lasers et lésions pigmentaires 
Lumières pulsées et lésions pigmentaires 
Tatouage et détatouage 

Dr Florence Leduff 
Dr Marc Patarin 
Dr Yvon Perrillat 

Lasers fracƟonnés ablaƟfs (prise en charge du vieillissement 
cutané et indicaƟons médicales)  
Lasers fracƟonnés non ablaƟfs et leur associaƟon aux LFA 

Dr Nathalie Gral 
Dr Séverine Lafaye 

LED et lasers de basse énergie : PBM et PDT (principes et 
indicaƟons) 

Dr Muriel Creusot 

Micro-ondes courtes Dr Yvon Perrillat 

Ultra-sons : HIFU Dr Muriel Creusot 

 

 Vendredi 29 mai 2026 - ZOOM 

Séances Cours Intervenant(s) 

Les lasers et autres disposiƟfs à base d'énergie 3  

S5 
Radiofréquence superficielle, radiofréquence avec micro 
aiguilles, fracƟonnées 

Dr Serge Dahan 



Cryolipolyse 
Dr Hans Laubac 

Pr Barbara Hersant 

BlépharoplasƟe médicale Pr Jean-Paul Meningaud 

Cosmétologie  

Analyse de la peau du visage Dr MarƟne Darchy 

Différents acƟfs : AH, vit C, A, anƟ-oxydants, AHA Dr Anny Cohen-Letessier 
Dr MarƟne Darchy Exemples de prescripƟons 

 Jeudi 11 juin 2026 - ZOOM 

Séances Cours Intervenant(s) 

Les toxines botuliques  

S6 

  

Pr BapƟste Bertrand 
Pr Vincent Casoli 

Pr Pierre Guerreschi 
Pr Barbara Hersant  
Dr Charles Volpei 

Historique, acƟon, différentes AMM  

Produits, condiƟonnement, reconsƟtuƟon Pr Barbara Hersant 

IndicaƟons médicales de toxine botulique 
(paralysie faciale, spasme, torƟcolis, 
spasƟcité du paraplégique… 

Pr Pierre Guerreschi 

La paƩe d’oie, le front, la glabelle Dr Charles Volpei 

 

 
Vendredi 12 juin 2026 

PrésenƟel - Hôpital de la ConcepƟon, Marseille 

Séances Cours Intervenant(s) 

Les toxines botuliques 2  



S7 

Les injecƟons péri-buccales, platysmales, périorbitaires  Pr Pierre Guerreschi 

Autres lieux d’injecƟon Pr Barbara Hersant 

ComplicaƟons de toxine esthéƟque 
Dr Charles Volpei 

Cas cliniques de toxine esthéƟque 

 


